5 Tipps, mit denen ihr das
ADbi schafft

https://www.youtube.com/watch?v=0Ne5UBsddb4

In diesem Video gibt MrWissen2go funf hilfreiche Tipps, wie Schtler sich optimal auf das Abitur
vorbereiten kénnen. Die Ratschlage umfassen unter anderem das Planen der Lerninhalte, den
Umgang mit Ablenkungen und die Bedeutung von Entspannung wahrend der Prufungsphase.

Stichpunkte:

e Tipp 1: Nicht durchdrehen und Vertrauen in die eigene Vorbereitung haben.

e Tipp 2: Einen klaren Lernplan erstellen, um den Stoff rechtzeitig zu bewaltigen.

e Tipp 3: Ablenkungen vermeiden und jemanden zur Kontrolle der Lernzeit einbeziehen.
e Tipp 4: Entspannt bleiben und sich nach den Prifungen eine Auszeit génnen.

e Tipp 5: Auch die mundliche Prafung ernst nehmen und gut vorbereiten.
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