
Carte blanche:
Bewusstseinsmedizin – vom
Gedanken zur Heilung
https://www.youtube.com/watch?v=gNUsq17hypM

In diesem Interview spricht Dr. Gary Bruno Schmied über die Konzepte der Selbstheilung und die
Rolle der Vorstellungskraft in der Medizin. Er erläutert, wie psychogene Prozesse sowohl Heilung als
auch Krankheit beeinflussen können und betont die Bedeutung einer positiven inneren Haltung für
den Heilungsprozess. Zudem wird die Verbindung zwischen Physik und Psychologie thematisiert,
um zu verdeutlichen, wie mentale Prozesse den Körper beeinflussen.

Stichpunkte:
Dr. Gary Bruno Schmied diskutiert die Kraft der Selbstheilung und deren Verbindung zur
Vorstellungskraft.
Er erklärt, wie negative Erwartungen den Heilungsprozess beeinträchtigen können.
Das Interview thematisiert die Rolle der Arzt-Patienten-Beziehung für den Heilungserfolg.
Schmied schlägt vor, dass medizinische Hypnose und Bewusstseinsmedizin in die
Ausbildung von Ärzten integriert werden sollten.
Er betont, dass jede Heilung letztendlich eine Selbstheilung ist, die durch positive
Gedanken unterstützt werden kann.
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