
Carte Blanche - Wenn aus
dem Knie Milch fließt und am
Oberschenkel Schaschlik
klebt
https://www.youtube.com/watch?v=_ZfpD8iIYuE

In diesem Interview spricht Ralf Weinberger, ein Gedächtnistrainer und Heilpraktiker, über seine
vielfältigen beruflichen Erfahrungen und die Bedeutung von Emotionen im Lernprozess. Er erklärt,
wie man sich Informationen besser merken kann, indem man emotionale Verknüpfungen herstellt
und gibt praktische Tipps zur Verbesserung des Gedächtnisses. Zudem reflektiert er über die
Herausforderungen, die die Coronazeit für seine Arbeit mit sich brachte.

Stichpunkte:
Ralf Weinberger ist Gedächtnistrainer, Heilpraktiker und Extremsportler.
Emotionen spielen eine zentrale Rolle beim Lernen und Merken von Informationen.
Er gibt praktische Tipps zur Verbesserung des Gedächtnisses, wie z.B. die Verwendung
von Merkhilfen.
Die Coronazeit hatte erhebliche Auswirkungen auf seine Arbeit als Trainer und Coach.
Weinberger betont die Wichtigkeit von Achtsamkeit und Konzentration im Lernprozess.
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