Darum scheitern so viele
Paare | Sexologin Beatrix
Roidinger erklart

https://www.youtube.com/watch?v=nlwUgM3JQYA

In diesem Video spricht die Sexologin Beatrix Roidinger Uber die Herausforderungen, die viele
Manner in ihrer Sexualitat erleben, und bietet Einblicke in die Bedeutung von Kommunikation und
Selbstreflexion in Beziehungen. Sie betont, dass Sexualitat erlernt werden kann und dass Manner
oft mit toxischen Glaubenssatzen kampfen, die ihre Intimitat und ihr sexuelles Wohlbefinden
beeintrachtigen.

Stichpunkte:

Beatrix Roidinger ist Sexologin und spezialisiert auf Manner.

Sie thematisiert toxische Glaubenssatze, die Manner in ihrer Sexualitat einschranken.
Roidinger betont die Wichtigkeit von Kommunikation und Selbstreflexion in Beziehungen.
Sie bietet praktische Tipps zur Verbesserung des Sexuallebens durch kleine Schritte.

Das Video ermutigt Manner, Verantwortung fur ihre Sexualitat zu dbernehmen und sich
weiterzuentwickeln.
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