DARUM strengen dich
Menschen an (Kontakt-Falle)

https://www.youtube.com/watch?v=EvVE6ZV4F5t4

In diesem Video erklart Martin Wehrle, warum soziale Interaktionen oft anstrengend sind und wie
man Energieverluste in solchen Begegnungen vermeiden kann. Er gibt praktische Tipps, um
emotionale Erschopfung zu verhindern und die Qualitat von Kontakten zu verbessern.

Stichpunkte:

e Soziale Interaktionen kdnnen emotional erschépfend sein.

e Vergleiche mit anderen kénnen das Selbstwertgeflhl negativ beeinflussen.

e Erwartungen an Gesprache fUhren haufig zu Enttauschungen.

e Tiefgehende Gesprache sind wichtiger als oberflachlicher Small Talk.

e Selbstreflexion nach sozialen Begegnungen ist entscheidend flr das persdnliche
Wohlbefinden.
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