
Dr. Daniele Ganser: Corona
erzeugt Ängste (Cashkurs 1.
März 2021)
https://www.youtube.com/watch?v=6R8YAEaYITI

In diesem Video spricht Dr. Daniele Ganser über die Ängste, die durch die Corona-Pandemie
ausgelöst werden, und bietet Perspektiven zur Bewältigung dieser Ängste. Er betont die Bedeutung
von Dankbarkeit und Selbstbeobachtung, um mit den Herausforderungen umzugehen, die die
Pandemie mit sich bringt.

Stichpunkte:
Dr. Ganser thematisiert die durch Corona erzeugten Ängste.
Er empfiehlt Techniken zur Selbstbeobachtung und Dankbarkeit.
Das Video behandelt persönliche Erfahrungen und deren Auswirkungen auf das Leben.
Er spricht über die Chancen, die aus Krisen entstehen können.
Das Gespräch schließt mit einem positiven Ausblick auf die Zukunft.
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