Dr. Daniele Ganser:
Coronakrise und
Bewusstseinswandel
(Sebastian Heinzel 26.
November 2020)

https://www.youtube.com/watch?v=7dfaD y3gPI

In diesem Video diskutiert Dr. Daniele Ganser die Auswirkungen der Coronakrise auf das
individuelle und gesellschaftliche Bewusstsein. Er reflektiert (iber Angste, die durch die Pandemie
verstarkt wurden, und erdrtert die Notwendigkeit eines Bewusstseinswandels, um mit diesen
Herausforderungen umzugehen. Ganser betont die Wichtigkeit von Achtsamkeit und innerer
Beobachtung, um die eigene Angst zu verstehen und zu transformieren.

Stichpunkte:

e Dr. Ganser analysiert den Zustand der Gesellschaft wahrend der Coronakrise.

Er thematisiert die Zunahme von Angsten in der Bevdlkerung.

Der Fokus liegt auf der Notwendigkeit eines Bewusstseinswandels.

Achtsamkeit wird als Schliissel zur Bewaltigung von Angsten hervorgehoben.
Ganser diskutiert die Rolle von Gedanken und deren Einfluss auf das individuelle
Bewusstsein.
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