Dr. Daniele Ganser: Mehr
Utopie riskieren (Gesprach
mit Hartmut Lohmann
25.10.2021)

https://www.youtube.com/watch?v=16BQg31mL-M

In dem Gesprach zwischen Dr. Daniele Ganser und Hartmut Lohmann geht es um die Bedeutung
von Achtsamkeit, Selbstreflexion und die Herausforderungen, die die gegenwartige
gesellschaftliche Situation mit sich bringt. Ganser betont, dass negative Geflihle wie Angst und Wut
auch positive Aspekte haben kénnen und dass es wichtig ist, diese zu erkennen und zu integrieren,
um ein gewaltfreies Miteinander zu fordern.

Stichpunkte:

Dr. Daniele Ganser spricht Uber Achtsamkeit und Selbstreflexion.

Negative Gefuhle werden als Teil des menschlichen Erlebens betrachtet.

Die Integration von Gefuhlen kann zu einem gewaltfreien Miteinander fUhren.
Gesellschaftliche Herausforderungen werden thematisiert.

Ganser ermutigt zur Beobachtung und Wertschatzung der eigenen Emotionen.
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