
Dr. Hobert über
verschwiegenes Heilwissen
https://www.youtube.com/watch?v=KiZhwBreFt0

In diesem Video spricht Dr. Hobert über die Bedeutung der Eigenverantwortung und die Rolle des
Vagusnervs für das Wohlbefinden. Er betont, dass viele Menschen in einem Zustand der Hypnose
gefangen sind, beeinflusst durch Medien und Lobbyisten, und plädiert für eine Rückkehr zu innerer
Souveränität und Gesundheit durch Naturmedizin und Meditation.

Stichpunkte:
Dr. Hobert thematisiert die Manipulation durch Medien und Lobbyisten.
Er erklärt die Funktion des Vagusnervs und dessen Einfluss auf das Wohlbefinden.
Der Fokus liegt auf Eigenverantwortung und der Notwendigkeit, sich von äußeren
Einflüssen zu befreien.
Er empfiehlt Naturmedizin und Meditation als Wege zur Verbesserung der Gesundheit.
Das Video ermutigt zur Entwicklung einer positiven inneren Haltung und zur
Selbstverwirklichung.
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