Einmal Mann und wieder
zuruck-Ein Gesprach mit
Sabeth.

https://www.youtube.com/watch?v=aF9yk zu76U

In diesem Interview spricht Sabeth Uber ihre Erfahrungen mit der Geschlechtsidentitat, ihrer
Transition und Detransition. Sie beschreibt die Herausforderungen, die sie wahrend ihrer Reise
durchlebt hat, und kritisiert die mangelnde Nachsorge und Forschung zu den langfristigen
Auswirkungen von Geschlechtsumwandlungen. Sabeth pladiert fir mehr Offenheit und Aufklarung
Uber die Risiken und realen Erfahrungen von Detransitionierern.

Stichpunkte:

e Sabeth hat als Frau geboren, wollte zeitweise als Mann leben und hat sich dann flr eine

Detransition entschieden.

e Sie kritisiert die unzureichende Nachsorge und Forschung zu den langfristigen
Auswirkungen von Geschlechtsumwandlungen.

e Sabeth berichtet von ihrer Erfahrung in Selbsthilfegruppen, die oft nur positive Aspekte

der Transition thematisieren.
e Sie betont die Wichtigkeit von Vorbildern und realistischen Darstellungen der

Geschlechtsidentitat.
e Sabeth sieht die Gefahr, dass soziale Medien und Gruppenzwang Jugendliche in ihrer

Identitatsfindung beeinflussen.
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