Exklusiv: Wie man in einer
verruckten Welt gelassen

bleibt - Vortrag von Horst

Luning

https://www.youtube.com/watch?v=q7GGfGhT1GS8

In diesem Vortrag von Horst LlUning geht es um Strategien, um in einer herausfordernden Welt
gelassen zu bleiben. Er betont die Bedeutung von positiven Entscheidungen, der Trennung von
negativen Einflissen und der Fokussierung auf personliche Ziele, um ein gllckliches und erfllltes
Leben zu fuhren.

Stichpunkte:

Wichtigkeit von positiven Entscheidungen im Leben.

Trennung von negativen Einflissen und Menschen.

Fokussierung auf persdnliche Ziele durch tagliches Aufschreiben.

Gesundheit, Wohlstand und Gllck als zentrale Lebensziele.

Kritik an der Informationsflut durch Medien und deren Einfluss auf das Wohlbefinden.
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