Full Body Workout fur
Beginner | Mit EqQuipment |
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https://www.youtube.com/watch?v=RmciFIx5bng

In diesem Video wird ein 30-minutiges Fitness-Coaching fur Anfanger prasentiert, das darauf
abzielt, den Kdrper nach einer langeren Phase der Inaktivitat wieder in Form zu bringen. Der
Trainer fUhrt durch verschiedene Aufwarm- und KonditionsiUbungen und motiviert die Zuschauer,
aktiv zu werden und regelmalig zu trainieren.

Stichpunkte:

30-minatiges Fitness-Coaching fur Anfanger

Fokus auf Aufwarm- und Konditionsiibungen

Motivation zur regelmaBigen korperlichen Betatigung

Ziel ist es, den Korper nach Inaktivitat wieder fit zu machen
Einbindung von Equipment wie einem Gymnastikball
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