Gute Matratzen stutzen im
Schlaf - Sieben Zonen sind
entscheidend

https://www.youtube.com/watch?v=V6QfFR4RzVk

In diesem Video testen Kati und Steve verschiedene Kaltschaummatratzen, um die beste Option fur
ihren Schlafkomfort zu finden. Ein Matratzenfachberater erklart die Eigenschaften der Matratzen
und bewertet deren Punktelastizitat sowie die Unterstlitzung der verschiedenen Liegezonen. Nach
einer Woche des Testens ziehen sie schlielSlich die glinstigeren Modelle vor, da diese besser zu
ihren BedUrfnissen passen.

Stichpunkte:

Kati und Steve testen verschiedene Kaltschaummatratzen.
Matratzenfachberater erklart die Bedeutung der sieben Zonen.
Steve hat Rickenschmerzen auf der teureren Matratze.

Die gunstigeren Matratzen bieten besseren Schlafkomfort.
Punktelastizitat der Matratzen wird von einem Experten bewertet.
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