Hintern hoch! - Funf Tricks,
um sich zu motivieren

https://www.youtube.com/watch?v=]9KuZhTMDP4

In diesem Video werden funf effektive Tipps vorgestellt, um die eigene Motivation zu steigern und
Aufgaben effizienter zu erledigen. Der Moderator teilt persdnliche Erfahrungen und Strategien, die
helfen sollen, Prokrastination zu Uberwinden und Selbstdisziplin zu entwickeln.

Stichpunkte:

e Tipp 1: Frah aufstehen flr héhere Produktivitat.

e Tipp 2: Eigene Deadlines setzen, um Zeitdruck zu erzeugen.

e Tipp 3: Visualisierung des Endergebnisses zur Motivation.

e Tipp 4: Belohnungen nach Erledigung von Aufgaben einfuhren.

e Tipp 5: Negative Konsequenzen bei Nichterfullung der Aufgaben vorstellen.
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