
Ignorier den Narzissten –
und etwas Irres passiert …
https://www.youtube.com/watch?v=NU8PRHN-5UM

In diesem Video erklärt Martin Wehrle, wie das Ignorieren eines Narzissten dessen Verhalten
beeinflussen kann. Er veranschaulicht dies mit Metaphern und gibt praktische Tipps, wie man sich
aus einer narzisstischen Beziehung befreien kann, indem man die emotionale Abhängigkeit
reduziert und die eigene Selbstständigkeit stärkt.

Stichpunkte:
Das Ignorieren eines Narzissten kann dessen Macht über einen verringern.
Wehrle nutzt Metaphern, um den Effekt des Ignorierens zu verdeutlichen.
Er gibt praktische Tipps zur Reduzierung emotionaler Abhängigkeit.
Das Video bietet Einblicke in narzisstisches Verhalten und dessen Auswirkungen auf
Beziehungen.
Wehrle bewirbt seinen Online-Kurs zur Unterstützung im Umgang mit Narzissten.
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