
Indoktriniert & unbewusst:
Wie du dein Denken
befreist... | AFUERA FEST
2025
https://www.youtube.com/watch?v=4EeEdnkLJzE

In diesem Video wird die Bedeutung der Praxologie für das individuelle Denken und Handeln
erörtert. Andreas Tieke erklärt, wie Einstellungen und Überzeugungen unser Leben beeinflussen
und wie man durch Reflexion und Distanzierung von negativen Gedanken zu einem lebendigeren
Leben gelangen kann.

Stichpunkte:
Diskussion über die Praxologie und ihre Anwendung im Alltag.
Erklärung, wie Einstellungen und Überzeugungen unser Leben prägen.
Betonung der Notwendigkeit, negative Gedanken zu hinterfragen.
Vorschläge zur Verbesserung der eigenen Denkweise durch Reflexion.
Verbindung zwischen individuellem Handeln und gesellschaftlichem Wohlstand.
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