
Innere Ruhe und Frieden in
Zeiten des digitalen Lärms
https://www.youtube.com/watch?v=uKGNWYT1HZ0

In der Sendung wird die Bedeutung von Stille und Gebet in einer von digitalem Lärm geprägten
Welt erörtert. Bischof Marian Eleganti spricht über die Herausforderungen, die innere Ruhe zu
finden, und die Notwendigkeit, sich mit Gott auseinanderzusetzen, um wahres Glück und Frieden
zu erfahren.

Stichpunkte:
Diskussion über die Herausforderungen der inneren Ruhe in der heutigen Zeit.
Bedeutung des Gebets für die persönliche Spiritualität und innere Balance.
Kritik an der Oberflächlichkeit des modernen Lebens und Konsumverhaltens.
Erfahrungen von Erfüllung durch spirituelle Begegnungen im Gegensatz zu materiellem
Konsum.
Die Notwendigkeit der Selbstverleugnung und Hingabe an Gott für wahres Glück.
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