Kult-Physio Ralf Blume
enthullt: Corona war nur der

Anfang! []]

https://www.youtube.com/watch?v=6qw5m2g0O2NM

In diesem Video diskutiert Physiotherapeut Ralf Blume die Auswirkungen von Stress, schlechter
Ernahrung und unzureichender Bewegung auf die Gesundheit der Menschen. Er kritisiert die
gesellschaftliche Uberstimulation durch Medien und die Vernachldssigung des Immunsystems
wahrend der Corona-Pandemie. Blume betont die Bedeutung von Vitamin D, Bewegung und einer
gesunden Ernahrung fur das Wohlbefinden.

Stichpunkte:

Ralf Blume ist Physiotherapeut und kritisiert die gesellschaftliche Uberstimulation.

Er spricht Uber die Vernachlassigung des Immunsystems wahrend der Corona-Pandemie.
Blume betont die Wichtigkeit von Vitamin D, Bewegung und gesunder Erndhrung.

Er beobachtet einen Anstieg chronischer Erkrankungen trotz medizinischer Fortschritte.
Das Gesprach thematisiert die Verantwortung von Politikern und Arzten fur die Gesundheit

der Bevdlkerung.
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