Lebenselixier jod!

https://www.youtube.com/watch?v=NOR3pyPjFXQ

In diesem Video wird die Bedeutung von Jod flr die Gesundheit, insbesondere fur die Schilddrise,
erdrtert. Der Gast, Dr. Mete Bern Trieger, diskutiert die Rolle von Jod bei hormonellen Stérungen
und Autoimmunerkrankungen wie Hashimoto. Er betont die Notwendigkeit einer individuellen
Betrachtung und die Bedeutung von Jod in der Therapie, wahrend er auch auf die
Herausforderungen und Missverstandnisse in der medizinischen Praxis eingeht.

Stichpunkte:

e Dr. Mete Bern Trieger erklart die Wichtigkeit von Jod fur die Schilddrisengesundheit.

e Das Video thematisiert die Rolle von Jod bei hormonellen Stérungen und
Autoimmunerkrankungen.

e Es wird auf die individuelle Therapie und die Notwendigkeit einer differenzierten
Betrachtung eingegangen.

e Dr. Trieger kritisiert die Uberdiagnostik und die Standardtherapien in der Schulmedizin.

e Das Video bietet Einblicke in alternative Ansatze zur Behandlung von
Schilddrisenerkrankungen.
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