Leib und Speise: Die
Genusse der Herbstkuche

https://www.youtube.com/watch?v=QWZMtmxERql

In der Episode von 'Leib und Speise' spricht Silke Schréder mit Christian Funk Uber die Genusse der
Herbstklche. Sie diskutieren saisonale Zutaten wie Kurbisse und Pilze sowie deren Zubereitung
und die Bedeutung von regionalen Lebensmitteln. Zudem gibt Funk wertvolle Tipps zur
Zubereitung von Wild und anderen herbstlichen Gerichten.

Stichpunkte:

Christian Funk ist ausgebildeter Koch und spricht Uber saisonale Herbstkiche.

Der Fokus liegt auf regionalen Zutaten wie Kirbissen und Pilzen.

Es werden Tipps zur Zubereitung von Wild und anderen herbstlichen Gerichten gegeben.
Funk betont die Wichtigkeit der richtigen Garzeiten und Zubereitungstechniken.

Die Episode enthalt praktische Ratschlage flr eine gesunde und genussvolle Ernahrung.
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