Leib und Speise: Ideen und
Tipps

https://www.youtube.com/watch?v=DIOQcBnX4aM

In der aktuellen Episode von 'Leib und Speise' diskutieren Markus Fahfeld und Silke Schrdder tUber
kulinarische Erlebnisse des Sommers und teilen Tipps zur Zubereitung von Gerichten, insbesondere
mit schwarzem Knoblauch und anderen Zutaten. Sie geben Einblicke in ihre Kochbuchsammlungen
und sprechen Uber verschiedene Inspirationsquellen fir Rezepte.

Stichpunkte:

Markus und Silke tauschen sich Uber ihre kulinarischen Sommererlebnisse aus.

Es werden Tipps zur Zubereitung von Gerichten mit schwarzem Knoblauch gegeben.
Silke teilt ihre Leidenschaft fur Kochblicher und deren Bedeutung fur die Rezeptfindung.
Die Diskussion umfasst auch moderne Inspirationsquellen wie Instagram und YouTube.
Das Thema der nachsten Episode wird die unterschiedliche Herangehensweise von
Mannern und Frauen in der Klche sein.
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