Leib und Speise - Picknick

https://www.youtube.com/watch?v=P oMZbx-vaA

In der Episode von 'Leib und Speise' dreht sich alles um das Thema Picknick. Markus Fahfeld und
Silke Schroder diskutieren, was fur ein ideales Picknick bendtigt wird, von der Auswahl des Essens
bis hin zu den besten Orten und Zeiten fur ein Picknick. AuBerdem wird die kulturelle Bedeutung
von Picknicks in verschiedenen Landern beleuchtet.

Stichpunkte:

e Das Picknick ist eine gesellige Mahlzeit im Freien, ideal im Frihsommer oder Frihherbst.

e Wichtige Utensilien flr ein Picknick sind eine Decke, geeignete Speisen und Getranke
sowie Kuhlmadglichkeiten.

e Fingerfood ist die bevorzugte Wahl far Picknicks, um das Essen unkompliziert und
ansprechend zu gestalten.

e Die kulturelle Bedeutung von Picknicks variiert, wobei sie in England besonders popular
sind.

e Es werden Tipps gegeben, welche Speisen und Getranke sich am besten fur ein Picknick
eignen.
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