Leib und Speise:
Sommernachlese

https://www.youtube.com/watch?v=Nx8GJ9] Ok4

In der Episode von 'Leib und Speise' diskutieren Markus Fahlefeld und Silke Schréder Gber
kulinarische Erlebnisse des Sommers 2025, insbesondere Uber Zucchini-Rezepte und eine
bevorstehende Reise nach Japan. Sie teilen Rezepte, Tipps und personliche Erfahrungen mit
verschiedenen Gerichten und deren Zubereitung.

Stichpunkte:

Markus und Silke reflektieren Uber ihre kulinarischen Erlebnisse im Sommer 2025.
Zucchini steht im Mittelpunkt, mit verschiedenen Rezeptideen und Zubereitungstipps.
Silke berichtet von ihrer Reise nach Mallorca und den dortigen kulinarischen Eindricken.
Markus kindigt eine bevorstehende Reise nach Japan an, um mehr Uber die japanische
Klche zu erfahren.

Die Episode enthalt Diskussionen Uber die Zubereitung von Gerichten und die Bedeutung
von Zutaten.
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