
Medizinphysiker und
Krebsforscher über die
artgerechte Ernährung des
Menschen | Dr. Rainer
Klement
https://www.youtube.com/watch?v=G8mF_vTDdqo

In diesem Interview spricht Dr. Rainer Klement, ein Medizinphysiker und Krebsforscher, über die
Bedeutung der Ernährung für die Gesundheit und insbesondere für die Krebsbehandlung. Er
erläutert, wie eine ketogene Ernährung Tumorzellen schwächen und die Wirksamkeit von
Therapien unterstützen kann, während er auch die Rolle der Evolution in der menschlichen
Ernährung thematisiert.

Stichpunkte:
Dr. Klement ist Medizinphysiker und Krebsforscher mit Fokus auf Ernährung und
Krebsbehandlung.
Er diskutiert die Vorteile einer ketogenen Ernährung zur Unterstützung von
Krebspatienten.
Die Ernährung sollte sich an evolutionären Aspekten orientieren, um gesund zu bleiben.
Kohlenhydrate und Zucker werden als schädlich für Tumorzellen betrachtet.
Industriell verarbeitete Lebensmittel und Pflanzenöle sollten vermieden werden.
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