
Pharma will Kunden, keine
Heilung! Dr. Michael Nehls
über Lithium, Alzheimer und
kranke Gehirne
https://www.youtube.com/watch?v=stvBrcWu_Ao

In diesem Video diskutiert Dr. Michael Nehls die Bedeutung von Lithium für die Gesundheit,
insbesondere in Bezug auf Alzheimer und psychische Erkrankungen. Er argumentiert, dass Lithium
ein essentielles Spurenelement ist, das in der modernen Ernährung oft fehlt, und dass ein Mangel
an Lithium mit verschiedenen gesundheitlichen Problemen, einschließlich einer erhöhten
Suizidrate, in Verbindung steht. Nehls kritisiert die Pharmaindustrie und die Regulierung von
Lithium als Nahrungsergänzungsmittel.

Stichpunkte:
Dr. Michael Nehls betont die essentielle Rolle von Lithium für die mentale Gesundheit.
Ein Mangel an Lithium kann zu Gedächtnisproblemen, Depressionen und erhöhtem
Suizidrisiko führen.
Studien zeigen, dass höhere Lithiumwerte im Trinkwasser mit niedrigeren Suizidraten
korrelieren.
Nehls kritisiert die Pharmaindustrie für die Verdrängung von Lithium als
Behandlungsmöglichkeit.
Er fordert die Anerkennung von Lithium als essentielles Spurenelement und die
Aufhebung seines Verbots als Nahrungsergänzungsmittel.
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