Psychische Auswirkungen
der Corona-Mallhahmen
massiv unterschatzt |
Psychotherapeut Johannes
Heim

https://www.youtube.com/watch?v=6krxV3RMicQ

In dem Video spricht Psychotherapeut Johannes Heim Uber die psychischen Auswirkungen der
Corona-MalBnahmen auf Kinder und Jugendliche. Er betont, dass Lockdowns und soziale
Distanzierung zu einem drastischen Anstieg psychischer Stérungen, wie Depressionen und sozialen
Phobien, geflihrt haben und prognostiziert eine Welle von psychischen Erkrankungen, die noch
folgen wird.

Stichpunkte:

e Lockdowns haben die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen stark
beeintrachtigt.

e Es gab einen Anstieg von Depressionen und sozialen Phobien wahrend der Pandemie.

e Die Einschrankung sozialer Kontakte wird als schadlich fur die Entwicklung von Kindern

beschrieben.
e Heim warnt vor einer bevorstehenden Welle psychischer Erkrankungen nach der

Pandemie.
e Die Zunahme von Mediensucht und Bewegungsmangel sind weitere besorgniserregende

Trends.
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