Selbstverantwortung und
Kontrolle uber mein Leben -
wie realistisch ist das?

https://www.youtube.com/watch?v=BcdnMHOQur28

In der Sendung "Menschenbilder" diskutieren Giuseppe Grazia und die Psychoanalytikerin Jeanette
Fischer Uber Selbstverantwortung und Kontrolle im Leben. Sie hinterfragen, ob Kontrolle Gber das
eigene Leben notwendig ist, um Verantwortung zu Ubernehmen, und erdrtern die lllusion von
Kontrolle sowie die Herausforderungen, die mit Selbstbeherrschung und Aggression verbunden
sind.

Stichpunkte:

Diskussion Uber Selbstverantwortung und Kontrolle im Leben.

Hinterfragung der Notwendigkeit von Kontrolle zur Ubernahme von Verantwortung.
Erérterung der lllusion von Kontrolle und deren Auswirkungen.

Verbindung zwischen Selbstbeherrschung und Aggression.

Philosophische Betrachtungen Uber das Leben und die Fulle.
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