So wirst du krank gemacht -
und bleibst es! | Prof. Spitz
enthullt

https://www.youtube.com/watch?v=t D-TH76L 0

In dem Video aulert sich Prof. Spitz kritisch Uber die gesellschaftlichen und gesundheitlichen
Auswirkungen von Fehlinformationen, insbesondere im Kontext der Pandemie. Er thematisiert die
Rolle von Medien und Politik bei der Verbreitung von Angst und Unsicherheit und pladiert flr eine
RUckbesinnung auf Selbstverantwortung und naturliche Gesundheitsansatze.

Stichpunkte:

Prof. Spitz kritisiert die Fehlinformationen wahrend der Pandemie.

Er betont die Bedeutung von Vitamin D fur das Immunsystem.

Das Video thematisiert die Rolle der Medien in der Gesundheitskommunikation.
Spitz spricht Uber die gesellschaftliche Bequemlichkeit und deren Folgen.

Er warnt vor einseitiger Erndhrung und den Risiken von veganen Produkten.
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