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In diesem Video diskutiert ein Psychiater die negativen Auswirkungen digitaler Medien auf Kinder
und Jugendliche, während er sich mit einem grünen Wähler in einer hitzigen Debatte
auseinandersetzt. Der Psychiater warnt vor den Risiken wie Depressionen und
Aufmerksamkeitsstörungen, die durch übermäßigen Medienkonsum entstehen können, und plädiert
für eine differenzierte Betrachtung der Digitalisierung.

Stichpunkte:
Psychiater warnt vor den Gefahren digitaler Medien für Kinder.
Diskussion zwischen Psychiater und grünem Wähler eskaliert.
Thema: Auswirkungen von Smartphones und digitalen Medien auf die Jugend.
Psychiater fordert differenzierte Sichtweise auf Digitalisierung.
Erwähnung von Studien zu den negativen Effekten von Medienkonsum.
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