
Unsere Gesellschaft zerfällt!
So findest du JETZT mehr
Freude | Dr. Bonelli
https://www.youtube.com/watch?v=TdXiPNdo1Bs

In diesem Interview spricht Dr. Bonelli über das Thema 'Ankommen' und die Herausforderungen,
die Menschen dabei begegnen. Er betont die Bedeutung von Selbstakzeptanz, Vergebung und der
Suche nach innerer Heimat in einer von Informationsflut und gesellschaftlicher Spaltung geprägten
Welt.

Stichpunkte:
Dr. Bonelli ist Psychiater und Bestsellerautor.
Das Gespräch behandelt die Herausforderungen des Ankommens in der heutigen
Gesellschaft.
Selbstakzeptanz und Vergebung sind zentrale Themen für inneres Ankommen.
Die Informationsflut und gesellschaftliche Spaltung erschweren das Gefühl von Sicherheit
und Heimat.
Das Buch von Dr. Bonelli bietet Impulse zur persönlichen Entwicklung und inneren
Zufriedenheit.
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