Warum du keine Freunde
hast (auch wenn du’s
meinst)

https://www.youtube.com/watch?v=IlehjeqYTNEc

In diesem Video erklart Martin Wehrle, wie man echte Freunde von falschen Freunden
unterscheidet. Er gibt verschiedene Anzeichen an, die darauf hindeuten, dass jemand
maoglicherweise kein wahrer Freund ist, und betont die Bedeutung von Zuverlassigkeit und echtem
Interesse in Freundschaften.

Stichpunkte:

Viele Menschen glauben, Freunde zu haben, erkennen aber oft, dass sie in schwierigen
Zeiten allein sind.

Echte Freunde zeigen sich in Krisensituationen und sind nicht nur bei guten Zeiten
anwesend.

Ein wichtiges Zeichen flr falsche Freunde ist ein Ungleichgewicht zwischen Geben und
Nehmen in der Beziehung.

Wahre Freundschaft basiert auf echtem Interesse und Unterstltzung, nicht auf
Eigeninteresse.

Martin Wehrle empfiehlt, sich auf wenige, aber echte Freunde zu konzentrieren.

Quelle: Martin Wehrle: Coaching- und Karrieretipps
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