Warum sind wir schlaflos?

https://www.youtube.com/watch?v=z6TPjly 6tA

Das Video behandelt die weit verbreitete Problematik von Schlafstérungen und deren
Auswirkungen auf die Gesundheit und Leistungsfahigkeit. Es wird erlautert, dass sowohl Politiker
als auch normale Menschen unter Schlafmangel leiden, was zu ernsthaften gesundheitlichen
Problemen fUhren kann. Zudem werden Ursachen und maogliche Losungen fur Schlafstérungen
angesprochen.

Stichpunkte:

Schlafstdérungen sind eine Volkskrankheit, die viele Menschen betrifft.

Mangelnder Schlaf kann die Entscheidungsfahigkeit und Gesundheit beeintrachtigen.
Ursachen fur Schlafprobleme sind kérperliche, psychische und umweltbedingte Faktoren.
Es werden Behandlungsmaoglichkeiten wie Medikamente und Verhaltenstherapie
vorgestellt.

Ein geregelter Schlafrhythmus ist wichtig fur die Gesundheit.
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