Was dir Narzissten im Bett
antun (irre!)

https://www.youtube.com/watch?v= 4tQZ3trSFc

In diesem Video erklart Martin Wehrle, wie Narzissten in intimen Beziehungen agieren und welche
psychologischen Mechanismen dabei zum Tragen kommen. Er beschreibt, wie Narzissten Kontrolle
und Anerkennung suchen und dabei oft eine emotionale Distanz schaffen, die echte Intimitat
verhindert. Zudem gibt er Tipps, wie man mit Narzissten umgehen kann, um die eigenen
Bedurfnisse zu wahren.

Stichpunkte:

Narzissten schaffen emotionale Distanz trotz kérperlicher Nahe.

Sie neigen dazu, die Kontrolle Uber intime Situationen zu Gbernehmen.

Anerkennung und Bestatigung sind zentrale BedUrfnisse von Narzissten.

Gesprache wahrend Intimitat drehen sich meist um die Winsche des Narzissten.

Es wird empfohlen, klare Grenzen zu setzen und das eigene Selbstwertgeflhl zu schitzen.
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