Wer Menschen meidet, lebt
besser, weil ...

https://www.youtube.com/watch?v=YbncdGVzz-8

In diesem Video erklart Martin Wehrle, warum es vorteilhaft sein kann, Menschen zu meiden und
Zeit allein zu verbringen. Er diskutiert die positiven Aspekte des Alleinseins, wie Selbstreflexion,
Unabhangigkeit und die Mdglichkeit, eigene Gedanken und Gefuhle zu erleben, ohne auRere
EinflUsse.

Stichpunkte:

Einsamkeit kann zu mehr Selbstreflexion fihren.

Alleinsein ermdglicht Unabhangigkeit von den Erwartungen anderer.
Es gibt weniger Konflikte und Machtkampfe, wenn man alleine ist.
Die eigene Kreativitadt kann durch Alleinsein geférdert werden.
Wichtige Fragen zur eigenen Einsamkeit werden thematisiert.

Quelle: Martin Wehrle: Coaching- und Karrieretipps
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