Wirf DIESE Menschen aus
deinem Leben (sie schaden
dir!)

https://www.youtube.com/watch?v=A4 YNjyPvKo

In diesem Video erklart Martin Wehrle, wie man toxische Menschen erkennt und aus seinem Leben
entfernt. Er beschreibt verschiedene Verhaltensweisen, die darauf hindeuten, dass jemand
schadlich fur das eigene Wohlbefinden ist, und gibt Tipps, wie man sich von solchen Personen lésen
kann.

Stichpunkte:

Toxische Menschen saugen Energie und schadigen das emotionale Wohlbefinden.
Wichtige Anzeichen sind Neid, Manipulation und Unzuverlassigkeit.

Empathielosigkeit und toxische Negativitat sind weitere Merkmale solcher Personen.

Der Referent bietet einen Satz an, um den Kontakt zu schadlichen Menschen zu beenden.
Das Video ermutigt dazu, sich auf positive Beziehungen zu konzentrieren.
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