wissen2go: How-To: Frel
sprechen

https://www.youtube.com/watch?v=i6fkxbMIhH8

In diesem Video gibt der Moderator Tipps zum Thema Freisprechen und Prasentieren. Er betont die
Bedeutung von Vorbereitung, Authentizitat und dem Umgang mit Lampenfieber, um vor Publikum
erfolgreich zu sprechen.

Stichpunkte:

e Wichtigkeit der Vorbereitung und Recherche flr Prasentationen.

e Tipps zur Uberwindung von Lampenfieber und zur Verbesserung der Sprechfahigkeiten.
e Empfehlung, authentisch zu sprechen und die eigene Sprache zu verwenden.

e Vorschlage zur Strukturierung von Vortragen in kleine Abschnitte.

e Ermutigung, das Freisprechen als erlernbare Fahigkeit zu betrachten.
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