Schlafmittel TREND
Melatonin erobert die

Kinderzimmer | Erste
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URL: Video ansehen

Zusammenfassung:

Das Video thematisiert den Trend zur Verwendung von melatoninhaltigen Produkten, die zur
Forderung des Schlafs bei Kindern beitragen sollen. Diese Produkte, oft in Form von Gummibarchen
oder Sirup, kdénnen jedoch zu schwerwiegenden Gesundheitsrisiken fuhren, einschlieSlich
Uberdosierung und sogar Tod. Experten warnen vor der unlberlegten Verwendung dieser Mittel, da
die Dosierung nicht standardisiert ist und die Auswirkungen auf den kindlichen Organismus noch
nicht ausreichend erforscht sind. Eltern werden dringend dazu aufgefordert, bei Schlafproblemen
ihrer Kinder einen Arzt zu konsultieren, anstatt auf frei verkaufliche Produkte zurlickzugreifen.

Fett formatierte Stichpunkte:

e Trend zu melatoninhaltigen Produkten: Kinder erhalten zunehmend Gummibarchen
oder Sirup mit Melatonin zur Férderung des Schlafs.

» Gesundheitsrisiken: Diese Produkte kénnen Uberdosierungen verursachen, da die
Dosierungen variieren und die metabolischen Prozesse bei Kindern noch unbekannt sind.

e Warnung von Experten: Kinderarzte raten von der unkontrollierten Verwendung solcher
Produkte ab und betonen, dass deren Sicherheit nicht ausreichend erforscht ist.

o Todliche Falle: Es gibt Berichte Uber tragische Vorfalle, bei denen Kinder nach der
Einnahme hochdosierter Melatonin-Praparate verstorben sind.

« Arztliche Konsultation notwendig: Bei Schlafproblemen sollten Eltern unbedingt einen
Kinderarzt aufsuchen, anstatt auf nicht-rezeptpflichtige Produkte zurtickzugreifen.
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