
Dr. Markus Hoffmann -
Welche Form der
Sexualpädagogik brauchen
Kinder
https://www.youtube.com/watch?v=v-UWGQ_ONGA

Dr. Markus Hoffmann diskutiert in seinem Vortrag die Notwendigkeit einer altersgerechten
Sexualpädagogik für Kinder und Jugendliche. Er vergleicht zwei Ansätze: die kritisch-
emanzipatorische Sexualpädagogik, die auf Lust und Selbstbefriedigung fokussiert, und eine
entwicklungspsychologisch fundierte Sexualpädagogik, die Bindung und emotionale Regulation
betont. Hoffmann plädiert für eine Sexualpädagogik, die die psychische Entwicklung und die
Bedeutung von Beziehungen in den Vordergrund stellt.

Stichpunkte:
Hoffmann vergleicht zwei Ansätze der Sexualpädagogik: Lustorientierung vs.
Bindungsorientierung.
Er betont die Wichtigkeit von emotionaler Regulation und Bindungserfahrungen für die
gesunde Entwicklung von Sexualität.
Die kritisch-emanzipatorische Sexualpädagogik wird als unzureichend für die kindliche
Entwicklung angesehen.
Hoffmann fordert eine evidenzbasierte Sexualpädagogik, die auf psychologischen
Theorien beruht.
Er warnt vor den Risiken einer Sexualpädagogik, die frühe sexuelle Erfahrungen ohne
Bindung fördert.
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