Wie du dich aus mentalen
Fesseln lost [T] | Raik Garve
deckt Muster auf []]

https://www.youtube.com/watch?v=kITVAUPvwsY

In diesem Video diskutieren Raik Garve und sein Gesprachspartner Uber die tiefgreifenden
Probleme des Bildungssystems und dessen Auswirkungen auf die psychische Gesundheit von
Kindern. Sie beleuchten, wie das aktuelle System Kinder in ihrer Entwicklung behindert und
pladieren fur eine Reform, die auf Bindung und individuelle Férderung abzielt.

Stichpunkte:

e Das Bildungssystem wird als Erziehungsanstalt statt als Bildungsstatte betrachtet.

e Die Schule fordert Gehorsam und Anpassung, anstatt Kreativitat und Individualitat zu
entwickeln.

e Bindungserfahrungen in der frihen Kindheit sind entscheidend flr die spatere Entwicklung
und Beziehungsfahigkeit.

e Es wird ein Zusammenhang zwischen Bildung, Trauma und gesellschaftlichen Problemen
hergestellt.

e Die Notwendigkeit einer Reform des Bildungssystems wird betont, um Kinder besser auf
das Leben vorzubereiten.
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