Wie viel Bildschirmzeit ist
gut fur Kinder?
Medienprofessor klart auf

https://www.youtube.com/watch?v=BtvodviX-rM

In dem Video wird diskutiert, wie wichtig es ist, Kindern eine ausgewogene Mediennutzung zu
ermoglichen und sie vor ibermaRiger Bildschirmzeit zu schitzen. Der Medienprofessor gibt
Ratschlage, wie Eltern ihren Kindern helfen kénnen, haptische Erfahrungen in der realen Welt zu
sammeln und die Nutzung digitaler Plattformen zu verzégern.

Stichpunkte:

Mediennutzung wird in den kommenden Jahren zunehmen.

Eltern sollten den Medienkonsum ihrer Kinder aktiv steuern.

Frihe digitale Plattformnutzung kann negative Auswirkungen haben.

Haptische Erfahrungen und soziale Interaktionen sind wichtig fir die Entwicklung.

Die Bedeutung von Gemeinschaft und persdnlichen Beziehungen wird hervorgehoben.
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