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In diesem Video wird die kritische Situation bezüglich der Verfügbarkeit von Therapieplätzen in
Deutschland thematisiert. Es wird aufgezeigt, dass trotz steigender psychischer Erkrankungen die
Wartezeiten auf psychotherapeutische Behandlungen extrem lang sind, was viele Betroffene in
eine verzweifelte Lage bringt. Zudem wird die Rolle der Krankenkassen und der politischen
Entscheidungsträger in diesem Kontext kritisch hinterfragt.

Stichpunkte:
Steigende psychische Erkrankungen in Deutschland, insbesondere während der Corona-
Pandemie.
Monatelange Wartezeiten auf Therapieplätze, oft über sechs Monate.
Mangel an Psychotherapeuten mit Kassenärztlichen Sitzen als Hauptproblem.
Krankenkassen mischen sich in die Behandlung ein und setzen Patienten unter Druck.
Politische und strukturelle Veränderungen sind notwendig, um die Situation zu
verbessern.
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