Gesundheitsvorsorge mit
Kopf - Ubersicht & Kosten
meiner

Gesundheitsinvestitionen

https://www.youtube.com/watch?v=kalkbSFWV2E

In diesem Video spricht Kolja Barghorn Uber die Bedeutung von Gesundheitsvorsorge und teilt
seine personlichen Erfahrungen mit verschiedenen medizinischen Untersuchungen. Er betont, wie
wichtig es ist, praventiv zu handeln, um gesundheitlichen Problemen vorzubeugen, und ermutigt
Manner, regelmaRige Vorsorgeuntersuchungen wahrzunehmen.

Stichpunkte:

e Kolja Barghorn thematisiert die Wichtigkeit von Gesundheitsvorsorge.

e Er teilt persdénliche Erfahrungen mit verschiedenen medizinischen Untersuchungen.

e Das Video richtet sich insbesondere an Manner, die oft z6gern, Vorsorgeuntersuchungen
durchzufthren.

e Er betont die Vorteile von praventiven Mallhahmen zur Vermeidung von Krankheiten.

e Das Video enthalt auch Informationen zu den Kosten von Gesundheitsuntersuchungen.
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