In der Warteschleife: Der
lange Weg zur
Psychotherapie | Doku |
exactly

https://www.youtube.com/watch?v=0cCWEWQ9tsg

Das Video thematisiert die Schwierigkeiten bei der Suche nach Therapieplatzen in Deutschland und
beleuchtet die Erfahrungen von Betroffenen, die oft monatelang auf Hilfe warten missen. Es
werden persodnliche Geschichten erzahlt, die die Belastungen und Herausforderungen
verdeutlichen, mit denen Menschen konfrontiert sind, die psychische Unterstitzung suchen.

Stichpunkte:

Betroffene berichten von langen Wartezeiten auf Therapieplatze.

Das Video zeigt persdnliche Erfahrungen und Herausforderungen bei der Therapiesuche.
Es wird auf die Stigmatisierung psychischer Erkrankungen eingegangen.
Selbsthilfegruppen und digitale Anwendungen werden als Unterstitzung erwahnt.

Die Problematik der ungleichen Verteilung von Therapeuten wird thematisiert.
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