Unsere Ernahrung macht
fett, dumm und krank:
Absicht oder Zufall?
Gesundheits-Guru Fabian
Kowallik

https://www.youtube.com/watch?v=Gul8s304cGo

In diesem Interview diskutieren Jasmin Kosubek und der Gesundheits-Influencer Fabian Kowalik
Uber Ernahrung, Gesundheit und die Auswirkungen von verarbeiteten Lebensmitteln auf den
menschlichen Kdrper. Kowalik teilt seine Erfahrungen mit Ubergewicht, seine Reise zur gesunden
Ernahrung und kritisiert die Verwendung von Samendlen in der modernen Ernahrung. Zudem wird
die Bedeutung von natdrlichen Lebensmitteln und die Rolle von Cholesterin in der Ernahrung
thematisiert.

Stichpunkte:

 Fabian Kowalik spricht tiber seine persénliche Erfahrung mit Ubergewicht und den Einfluss
von Erndhrung auf die Gesundheit.

e Die Diskussion umfasst die negativen Auswirkungen von verarbeiteten Lebensmitteln und
Samendlen auf den Koérper.

e Kowalik betont die Wichtigkeit von naturlichen Lebensmitteln und kritisiert die
Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung.

e Es wird auf die Rolle von Cholesterin in der Ernahrung eingegangen und die Mythen, die

damit verbunden sind.
e Das Interview schlie8t mit der Betonung der positiven Effekte einer gesunden Ernahrung
auf das allgemeine Wohlbefinden.
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