Was Dir Dein Arzt nicht
erzahlt: So geht Gesundheit
wirklich! | Philipp Domsch
von Podiom

https://www.youtube.com/watch?v=EfmVDQewCcA

In diesem Video spricht Philipp Domsch Uber ganzheitliche Gesundheit und stellt sein System vor,
das Menschen und Therapeuten helfen soll, Gesundheit auf wissenschaftlicher Basis zu fordern. Er
erldutert die sieben Kernprozesse der Gesundheit und betont die Bedeutung von Pravention und
individueller Unterstutzung.

Stichpunkte:

Philipp Domsch prasentiert ein System zur Forderung ganzheitlicher Gesundheit.

Das System richtet sich an Therapeuten, Coaches und interessierte Laien.

Es werden sieben Kernprozesse der Gesundheit vorgestellt.

Das Konzept basiert auf wissenschaftlichen Erkenntnissen und praktischen Anwendungen.
Der Fokus liegt auf der Ermachtigung der Klienten zur Selbsthilfe.
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